CENTRO STUDI DI PSICODRAMMA E METODI ATTIVI

Associazione per la formazione e la promozione della persona, dei gruppi, della societa
Via Montevideo 11, 20144 Milano —Tel./fax 02.463618
info@centrostudipsicodramma.it — www.centrostudipsicodramma.it

Sezione: Laboratori di Formazione — Responsabile: Paola de Leonardis

Domenica 13 settembre 2026 — ore 10,00-13,30 e 15,00 -17,00

NON E GIUSTO!

Rabbia, confusione, ribellione, o sottomissione

Nel Laboratorio esploreremo il lato buono del compromesso ma anche [’efficacia
dell’espressione autentica delle emozioni e le modalita per non negarle né soffocarle.

Conduttore: Luigi Dotti psicologo, psicoterapeuta, psicodrammatista,

Il Laboratorio si terra in presenza al Teatro di Psicodramma, via Montevideo 11, Milano.

Metodologia di conduzione Approccio psico-sociodrammatico, integrato da fondamenti
psicodinamici, con tecniche di valorizzazione dell’espressivita.

Programma Il Laboratorio ha carattere esperienziale. La sessione del pomeriggio proseguira
I’esplorazione psicodrammatica dei temi emersi durante la sessione del mattino.

» [l Laboratorio e aperto a tutti. Non sono necessari particolari requisiti per partecipare.
> E’ possibile iscriversi solo alla sessione del mattino oppure alla giornata intera.
P Sirilasciano Attestati di partecipazione.

Costo del Laboratorio
Mattino: Ore 10,00-13,30: € 60,00 esente Iva art. 10 dpr 633/72.
Mattino e pomeriggio: Ore 10,00-13,30 e ore 15,00-17,00: € 80,00 esente Iva art. 10 dpr 633/72.

O E possibile versare la quota di partecipazione tra le 9,30 e le 10,00 del giorno del laboratorio
oppure

O Effettuare bonifico bancario intestato a Centro Studi di Psicodramma;:

IBAN: IT95X0569601609000005588X74

All’atto dell’iscrizione si prega di specificare [’opzione prescelta di pagamento.

Iscrizioni e Informazioni Inviare una e-mail a info(@centrostudipsicodramma.it
L’iscrizione sara confermata per e-mail.




