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 Mercoledì 12 maggio 2010  –   ore 19,30- 22,00 

LO PSICODRAMMA 
SESSIONE DIMOSTRATIVA APERTA  

 
 
        Conduttore  PAOLA DE LEONARDIS psicologa, psicodrammatista,  
                                   responsabile del Centro Studi di Psicodramma e Metodi Attivi 
                                   e della Scuola di Psicodramma e Metodi Attivi di Milano  
                                

Il laboratorio offre un’esperienza di Incontro di Psicodramma, secondo la metodologia 
classica messa a punto da Jacob e Zerka Moreno. 

 Incontro in termini psicodrammatici significa espressione di sé e ascolto dell’altro 
attraverso la rappresentazione simbolica di tipo teatrale. 

Nel corso dell’esperienza, cui partecipano persone che non conoscono lo psicodramma o 
che lo conoscono poco,  verranno, nei diversi passaggi, illustrati i fondamenti dello 

Psicodramma, 
spiegate le principali tecniche, i loro scopi e i principali ambiti di applicazione. 

.  
  

Sede dell’incontro  Teatro di Psicodramma, via Montevideo 11, 20144 Milano. 
 
Partecipazione L’incontro è aperto a tutti gli interessati fino ad esaurimento dei posti.  
                          La partecipazione è gratu ita.  
                          E’ richiesta la prenotazi one via e-mail (cspsicodramma@fastwebnet.it ) 
                          oppure attraverso segreteria telefonica (02/463618), lasciando i propri dati 
                          (nome, cognome, numero di telefono).  
 
Per ogni ulteriore informazione , rivolgersi al Centro Studi di Psicodramma, tel. 02/463618. 
 
 
 
DEFINIZIONE DI PSICODRAMMA 
Lo Psicodramma,  oltre ad essere una forma di psicoterapia e di formazione di gruppi, si propone come occasione              
                        di un percorso personale di sviluppo e di  ricerca interiore che utilizza la forza espressiva del teatro.  
DRAMMA è la traduzione dal greco del termine δρᾶµα  [drama], che significa “azione” o “cosa fatta”. 
PSICHE è la traduzione del termine greco ψυχή [psychè], che significa “anima”. 
PSICODRAMMA, quindi, significa mettere in azione o in scena la propria anima, i propri vissuti interni, immagini,  
                        esperienze, conflitti, aspirazioni. 
  


